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¢ Qué es SRAS?

El Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SRAS; en inglés: Severe Acute Respiratory Syndrome,
SARS) es una enfermedad respiratoria viral que fue reportada por primera vez en Asia en febrero
del 2003. A principios de marzo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) emiti6 una alerta
mundial sobre SRAS. En el curso de los meses siguientes, la enfermedad se propag6 a mas de
dos docenas de paises en Norteamérica, Sudameérica, Europa y Asia. Sin embargo, para finales de
julio, no se habian reportado nuevos casos y se consider6 que la epidemia estaba contenida.
Segun los datos de la OMS, 8,098 personas alrededor del mundo se enfermaron de SRAS
durante este brote y, de ellas, 774 murieron.

¢,Cual es la condicion actual del brote de SRAS?

El 17 de noviembre de 2003 el Centro para el Control de Enfermedades de Taiwan confirmé un
caso de infeccion de SRAS en un investigador de laboratorio que habia estado estudiando la
enfermedad. Las medidas de control ya se han iniciado. No se permitira la salida de Taiwan de
los viajeros que tengan fiebre. El nivel de control de SRAS volvera a ser cero si no se detectan
nuevos casos. En ausencia de la transmision de SRAS, no es necesario preocuparse por viajar o
realizar otras actividades. Todo lo que hemos aprendido sobre SRAS nos ayuda a prepararnos
para la eventualidad de que pueda resurgir otro brote.

¢ Quién esta en riesgo de contagio?

En la mayoria de las instancias, los brotes de SRAS se encontraron en comunidades especificas
y, frecuentemente, en localidades especificas dentro de la comunidad. En Canada, la mayor parte
de los casos ocurrieron en Toronto y, en esta ciudad, la mayoria de estos casos tuvieron lugar en
hospitales. Las personas en riesgo en instituciones de salud incluyeron a trabajadores de la salud,
pacientes y visitantes. Las personas que vivian en casa con pacientes de SRAS también
estuvieron expuestas al contagio. En este caso, el riesgo mas grande era para los familiares de los
pacientes con SRAS.

El riesgo de exposicion al contagio fuera de estos escenarios ha sido muy pequefio.

¢, Cuales son los sintomas y los signos de SRAS?

Los sintomas de SRAS incluyen fiebre (de 100.4 ° F. o mas alta) y dificultades respiratorias tales
como tos, sofocos u otros problemas para respirar. Un diagnéstico de SRAS incluye un historial
de contacto con SRAS o con un escenario donde la enfermedad haya sido trasmitida, como
podria ser un hospital, o por haber estado en contacto con enfermos que hayan sido
diagnosticados recientemente con SRAS.
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¢ Como se propaga el SRAS?

La forma principal de propagacion del SRAS es por contacto cercano de persona a persona. Se
cree que el virus que causa el SRAS se transmite mas facilmente por medio de gotas respiratorias
(contagio por gotitas respiratorias), que se producen cuando una persona infectada tose o
estornuda. El contagio por gotas respiratorias puede ocurrir cuando las gotas provenientes del
estornudo o de la tos de una persona son propulsadas en el aire a una corta distancia
(generalmente hasta unos tres pies) y depositadas en las membranas mucosas de la boca, nariz u
ojos de las personas que estan cerca. El virus también puede trasmitirse cuando una persona toca
una superficie o un objeto contaminados con gotas infecciosas y posteriormente toca su boca,
nariz u 0jo(s). Ademas, es posible que el SRAS-CoV se trasmita de forma mas amplia por aire
(propagacion por aire) o de otras maneras que aun se desconocen.

En el contexto del brote de SRAS, ¢ qué significa “contacto cercano”?

El contacto cercano se define como haber cuidado o vivido con una persona que se sabe que
tiene SRAS o tener una alta probabilidad de contacto directo con las secreciones respiratorias y/o
los fluidos corporales de un paciente que se sabe que tiene SRAS. Algunos ejemplos de lo
anterior son besar o abrazar, compartir comida o utensilios para beber, tener una conversacion
cercana (en un rango de tres pies), hacer un examen médico, y cualquier contacto fisico directo
entre personas. El contacto cercano no incluye actividades tales como caminar junto a una
persona o sentarse en una sala de espera u oficina por corto tiempo.

¢,Si hubiera otro brote de SRAS, cémo podria protegerme?

Si volviera a emerger el virus de SRAS, existen algunas precauciones de sentido comin que se
pueden tomar, que son comunes a muchas enfermedades infecciosas. La mas importante es
lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén o usando friegas de alcohol. También se debe
evitar tocar los 0jos, nariz y boca con las manos sucias y se debe pedir a las personas que estan a
su alrededor que se tapen la boca y la nariz con un pafiuelo cuando estornuden o tosan.

De haber estado expuesto al virus del SRAS, ¢en cuanto tiempo me enfermaria?

Al tiempo que transcurre entre la exposicion al virus de SRAS y la aparicion de los sintomas se
le llama “periodo de incubacion”. El periodo de incubacidn para el virus de SRAS tipicamente es
de 2 a 7 dias, aungue en algunos casos puede ser de hasta 10 dias.

¢ Por cuanto tiempo es contagiosa una persona con SRAS?

La informacion disponible sugiere que las personas con SRAS son mas susceptibles de ser
contagiosas solamente cuando presentan sintomas, tales como tos o fiebre. Sin embargo, como
medida precautoria para evitar la propagacion de la enfermedad, los CDC (Centros para el
Control y Prevencion de Enfermedades, por sus siglas en inglés) recomiendan que las personas
con SRAS limiten sus interacciones fuera del hogar (por ejemplo, dejar de ir al trabajo o a la
escuela) hasta 10 dias después de que hayan desaparecido sus sintomas. Los pacientes son mas
contagiosos durante la segunda semana de la enfermedad.

¢ Qué tratamiento médico se recomienda para pacientes con SRAS?

Los CDC recomiendan que los pacientes con SRAS reciban el mismo tratamiento que se
aplicaria a cualquier paciente con neumonia severa. Se esta probando combatir el SRAS-CoV
con varios medicamentos antivirales para encontrar un tratamiento eficaz.
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¢ Qué medidas se pueden tomar para contener un brote de SRAS?

El SRAS puede ser controlado mediante la intervencién inmediata y adecuada de los organismos
de salud publica. Esta intervencion incluye la inspeccién, la identificacion e aislamiento de casos
de SRAS, el control de la infeccidn, la localizacion intensiva del contacto y la cuarentena de
personas quienes hayan estado expuestas al virus de SRAS. Estas medidas pueden resultar en
una inconveniencia temporal para las personas involucradas pero son esenciales para la
contencion de brotes de SRAS.

¢ Qué esta haciendo el estado de Michigan para combatir esta amenaza a la salud?

El Departamento de Salud Comunitaria de Michigan (DSCM o MDCH por sus siglas en inglés)
esta trabajando en conjunto con médicos, departamentos locales de salud y laboratorios en todo
el estado para buscar casos potenciales de SRAS. El incremento en la vigilancia es
extremadamente importante en nuestros esfuerzos para detectar casos sospechosos, investigarlos
y asegurarnos que los pacientes seran atendidos adecuadamente con un minimo de riesgo para
otros individuos. Los hospitales y los proveedores de salud en el estado estan preparados para
seguir los protocolos y recomendaciones para el tratamiento que han sido establecidos por el
CDC con el fin de garantizar la seguridad del paciente. Las muestras apropiadas que se tomen de
individuos sospechosos de tener SRAS serén recolectadas y enviadas al CDC. EI DSCM
continta trabajando con departamentos de salud federales, estatales y locales, asi como con otras
organizaciones profesionales, para planear una rapida deteccion y respuesta en caso de una
reaparicion del virus de SRAS.

¢A quién se le deberia notificar de un supuesto caso de SRAS?

Las instituciones de atencion para la salud deben contactar al Programa para Enfermedades
Transmisibles de su Departamento de Salubridad Local si sospechan que un paciente tiene
SRAS. El departamento de salud local notificara al Departamento de Salubridad Comunitaria de
Michigan (DSCM) quien a su vez se comunicara con los Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades (CCE o CDC por sus siglas en inglés) si es necesario. Los profesionales de la
salud no deben contactar a los CDC directamente. Dichas llamadas al CDC siempre son
remitidas de vuelta a los departamentos de salud del estado y a menudo resultan en retrasos
criticos para la adecuada respuesta médica o de salud publica con el fin de tratar y/o contener la
enfermedad.

¢, Dbénde puedo obtener mayor informacion?

Para mayor informacion sobre SRAS, favor de visitar el sitio web del Departamento de
Salubridad Comunitaria de Michigan: http://www.michigan.gov/mdch/0,1607,7-132-2945 5104-
63837--,00.html o el sitio web sobre SRAS de los CDC: www.cdc.gov/ncidod/SARS .

Llame al Servicio de Respuesta Réapida de los Centros de Control y Prevencion de
Enfermedades:

Inglés: 1-888-246-2675
Espafiol: 1-888-246-2857
TTY: 1-866-874-2646
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